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Dit is 'm:
 API!



API helpt je om jouw boekidee uit je hoofd en in je handen te 
krijgen.

Zodat het daarna zijn weg kan vinden naar lezers!

Je hoeft maar drie dingen helder te in kaart te brengen.

Ambitie

Publiek

Inhoud



AMBITIE

Wat is je ambitie met dit boek? Anders gezegd: wat wil je 
ermee bereiken?

Misschien heb je 1 duidelijk doel voor ogen, maar je kunt ook 
meerdere doelen hebben. 

Beantwoord onderstaande vragen. Schrijf alles op wat in je 
opkomt: 

1. Wat moet dit boek mijzelf brengen?

2. Hoe belangrijk is dit boek voor mij? Wat mag het 
me kosten aan: 

tijd

 energie

 geld 

3. Wat wil ik dat een lezer WEET na het lezen van dit boek?

4. Wat wil ik dat een lezer DOET na het lezen van dit boek? 
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Misschien wil je een ontdekking of inzicht delen, inspireren, 
motiveren of je lezers vooral vermaken. 

Dat kan allemaal en is allemaal goed: als je jouw ambitie maar 
helder hebt voor jezelf.

Haal nu de kern uit je aantekeningen. Je kunt onderstaande 
formule gebruiken: 

Ik wil met de publicatie van dit boek voor mezelf bereiken dat 
<...> 

Ik wil er voor lezers mee bereiken dat <...> 

Vat het samen tot jouw ambitie: 

Dit boek is belangrijk omdat <...>
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PUBLIEK

Jouw boek verdient een publiek. Je schrijft het tenslotte niet 
voor niets.

Als schrijver is het belangrijk na te denken over je lezers: je 
kunt je taalgebruik en de inhoud van je boek aanpassen aan 
jouw publiek. 

Beantwoord daarom deze vraag: welk publiek moet jouw 
boek echt lezen? 

Begin met de 'grotere' doelgroepen, zoals: mannen, 
vrouwen, vaders, moeders, werkenden, vijftigplussers, 
ondernemers, enz. enz. 

Heb je een groot publiek voor ogen? Dan heb je veel 
mogelijke lezers. Bedenk wel dat het lastig kan zijn om zo'n 
grote groep in z'n geheel te bereiken. 

Net als bij het kiezen van je niche voor je bedrijf, kun je een 
niche-publiek kiezen voor wie jouw boek in eerste instantie 
het meest waardevol is. Bijvoorbeeld: managers in de zorg, 
ondernemers met AD(H)D, jongeren die aan hun eerste 
baan beginnen, enz. 

Mag dan niemand anders je boek lezen? 
Natuurlijk wel! 

Deze stap is voor jouzelf. Hoe helderder jij je publiek voor 
ogen hebt, hoe meer houvast tijdens het schrijven.

PUB
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Nu je een beeld hebt van je publiek, kun je de volgende 
vragen beantwoorden: 

1. Wat is jouw relatie met de lezer? 
Benoem raakvlakken en overeenkomsten. 

2. Welke voorkennis hebben je lezers over het onderwerp? 

3. En welke voorkennis hebben zij nodig om je boek te 
kunnen begrijpen?

4. Welke houding hebben je lezers ten opzichte van het 
onderwerp?

5. Wat vinden zij belangrijk? Welke oplossing/ informatie 
zoeken zij?

6. Waar lopen zij (misschien wel dagelijks) tegenaan als 
het om dit onderwerp gaat?

Publiek



INHOUD

Nu je weet WAT je wilt bereiken en WIE je wilt 
bereiken met je boek, kun je gaan nadenken over de 
inhoud. 

Met welke inhoud ga jij jouw ambitie waarmaken en 
je publiek bereiken? Beantwoord de volgende vragen:

1. Wat voor soort boek past goed bij jouw ambitie en 
bij jouw publiek? 

Bijvoorbeeld: Informatief, verhalend, 
wetenschappelijk onderbouwd of een praktisch doe-
boek...

2.Welke taal past bij je ambitie en bij je publiek? 

Wel of geen jargon, praktijkvoorbeelden, formele of 
informele taal...

3. Welke onderwerpen moeten aan bod komen? 

4. Welke deelonderwerpen passen daarbij? 

5. Hoe wil je ieder hoofdstuk opbouwen? 

Bijvoorbeeld: eerst een casus, dan theorie, een 
verhelderende quote, ruimte voor afbeeldingen, 
verwerkingsvragen en een korte samenvatting. 

Loop nog eens langs je antwoorden en bekijk bij elk 
punt of deze inhoud meewerkt aan het waarmaken 
van jouw ambitie EN aan het bereiken van jouw 
publiek. Schrap alles wat hier niet aan bijdraagt en 
voeg eventueel nieuwe inzichten toe. 

INHOUD



Heb je nagedacht over alle API-vragen? 
Dan heb je een goede basis en kun je beginnen!

TIPS bij het schrijven: 

1. Maak een planning
2.Schrijf op vaste momenten, bijvoorbeeld om de dag
3. ... maar gun jezelf ook regelmatig rust!
4. Gebruik vanaf het begin kopstijlen in Word, dan houd je 
overzicht en kun je makkelijker met tekst schuiven
5. Besef dat dit niet in een paar dagen klaar is. Houd vol. Je 
komt er wel. Echt!

API



Wil je meer hulp bij het schrijven van je businessboek of 

managementroman?

Plan gratis een boek-uit-je-hoofd-in-je-handen-gesprek.

We bespreken:

* je eigen API

* wat er komt kijken bij het publiceren van je boek

* en hoe ik jou kan helpen om je boekidee om te zetten in een 

boek

Mail naar: info@lisettevandeheg.nl 

dan prikken we een datum en tijd voor deze videocall. 

Ik hoor graag meer over je boek! 

HULP
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Misschien moet ik vertellen dat ik in 2009 debuteerde met een 
roman die een prijs won, meerdere herdrukken kreeg en vertaald 
werd in het Engels, Duits en Zuid-Afrikaans? 

Of dat ik als tekstschrijver al jarenlang teksten schrijf voor (met 
name) zzp'ers en organisaties die iets moois voor de wereld 
betekenen?

Dat ik als schrijfbegeleider mensen beter leer schrijven? 
En als ghostwriter complete boeken in opdracht schrijf?

Of misschien moeten we gewoon eens kennismaken? 

Mail me voor een afspraak, dan plannen we jouw 
boek-uit-je-hoofd-in-je-handen-videocall.

Want jouw boek? Dat moet er komen!

Mail naar: info@lisettevandeheg.nl 
dan prikken we een datum. 

Hartelijke groet, 

Lisette van de Heg
 

Waarom juist ik jou kan helpen met je businessboek 
of managementroman? 
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